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Lugar Comunidad de Cuidado La Macarena 

Fecha 19/5/2026      11:00 a.m. 11:45 a.m. 

Tema Actividades Recargando energías – Creciendo juntos 

Desarrollo 

Introducción: Actividades encaminadas a favorecer el desarrollo integral del 
cuidador, brindándole calidad de vida y bienestar, mediante estilos de vida 
saludable, autocuidado laboral y calidad en la ejecución de sus labores como 
cuidadores de personas mayores. 
 
Objetivo: Disminuir la carga emocional y física del cuidador, mitigando los 
aspectos negativos mediante la realización de actividades de respiro que 
contribuyan con su bienestar, calidad de vida y desempeño laboral 
optimizando la atención y el cuidado de las personas mayores. 
 
Desarrollo 
 
Recargando energías: El día 13 de mayo de 2026 se realizó la actividad 
“Replica el dibujo” junto con los cuidadores de las diferentes áreas se realizó 
una dinámica de grupo que permitió salir de la rutina y a la vez estimular los 
sentidos de la vista, audición procesos mentales como la atención, memoria y 
comunicación generando un espacio de alegría, reduciendo el estrés, 
fomentando la comunicación y creando un espacio de interacción de calidad 
saliendo por un corto tiempo de la rutina laboral y brindando un espacio de 
tranquilidad, el cual se ve reflejado en la atención que se le brinda a la persona 
mayor. Participaron 21 cuidadores. 
 
Creciendo juntos: El 19 de mayo de 2026 se realizó la actividad:  "Liderazgo 
y trabajo en equipo” en donde junto con los cuidadores se aclaró la definición 
de liderazgo y comunicación asertiva y como estos se refuerzan a través de 
las 5C (Comunicación, Coordinación, Complementariedad, Confianza y 
confianza) siendo la base para un buen trabajo en equipo y por ende en una 
excelente atención de calidad para las personas mayores. Participaron 19 
cuidadores. 
 
Materiales 
Tablero acrílico 
Papel Kraft 
Marcadores 

Celular 
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Creciendo juntos 
 
 

 

 

 
 
 
 
Nota aclaratoria: 
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El original de este registro fotográfico se encuentra en el Drive digital de la 
Comunidad de Cuidado. 
 
Anexos 
 FOR-GD-023 planilla de asistencia de las dos actividades realizadas durante 
el mes de mayo 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de 
asistencia  

 
 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Realizar las actividades de 
respiro al cuidador 
programadas para junio 2026 

Martha Quiroga 30/06/2026 

Próxima reunión Durante el mes de junio2026 

Elaboró  Martha Quiroga 
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